Besser leben - im Sinne der Salutogenese
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Feng Shui und der Friihjahrsputz

wWind und Wasser® sind die deutschen Bedeu-
tungen fiir die aus der chinesischen Philosophie
stammenden Lehre des Feng Shui. Wahrend in
China Feng Shui mitunter Teil einer gelebten
Philosophie sein kann und schon bei Planungen
von Bauobjekten angewandt wird, ist vielen
Menschen im Westen Feng Shui vorrangig in Be-
zug auf eine harmonische Gestaltung der Wohn-
rdume bekannt. Meist geht es darum, die Lebens-
energie ,,Qi“ (gesprochen ,,Schi®) zu aktivieren
und zu regulieren, um so positiv auf das eigene
Leben zu wirken. Beim Friihjahrsputz kann man
aus Sicht des Feng Shui auch einiges tun, um
wieder frischen Wind ins eigene Leben zu brin-
gen. Ein Gespréach mit Feng-Shui-Expertin Nicole
Finkeldei.

Warum ist es gerade im Friihjahr so wichtig,
ordentlich durchzuputzen?

Nicole Finkeldei: Im Feng Shui sind die Begriffe
Yin und Yang von groBer Bedeutung. Yin meint
dunkel, kalt, zuriickgezogen; Yang steht fiir Ex-
pansion, Licht und Wirme. Jahreszeiten kdnnen
wir auch dem Yin und Yang zuordnen: Der Friih-
ling steht fiir eine ganz starke Yang-Energie.
Hier werden neue Impulse gesetzt, Krdfte werden
frei und die Ideen flieBen wieder. Wenn man in

dieser Zeit zum Putzeimer greift, ist dies sehr
~ wohners. Wenn ich in einer unsauberen oder

viel mehr als einfach nur mal saubermachen.

Der alte Staubsteht auch fiir alte Blockaden und
die kann man gleich mit wegwischen. Putzen

ist immer die notwendige Bedingung, um ein
gutes Qi, eine gute Energie in die eigenen vier
Wénden und ins eigene Leben zu bringen.

Worauf sollte man beim Putzen aus Feng Shui
Sicht besonders achten?

Es gibt heute bei vielen Menschen den Hang,
Haus und Wohnungen iiberzudekorieren. Jeder
kleine Gegenstand ist jedoch auch ein Staub-
fanger. Im Rahmen des Friihjahrsputzes macht
es Sinn, einmal zu {iberpriifen, welche dieser
Gegenstande fiir einen wirklich noch Bedeutung
haben und welche einfach nur so herumstehen,
ohne Beachtung zu bekommen. Bei jedem Putzen
konnte man sich also bewusst vornehmen, zu-
mindest einige von diesen Dingen auszusortieren.
Das erleichtert auch den nachsten Hausputz!

Kann man sagen, dass Putzen einen Beitrag zur
seelischen Gesundheit darstellt?

Ja. Fast jeder kennt dieses tolle Gefiihl, wenn
2.B. die Fenster wieder erstrahlen. Es stellt sich
dann eine Art Zufriedenheit ein, die schwer zu
beschreiben ist. Ich wiirde aber noch einen
Schritt weitergehen: Das hdusliche Umfeld ist
immer auch ein Abbild der Innenwelt des Be-
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Zur Person

Nicole Finkeldei leitet die Internationale
Feng-Shui-Akademie mit Sitz in Bad Homburg.
2008 wurde ihr von ihrem Lehrer Master
Chan Kun Wah ein Meistertitel verliehen.
Weitere Infos finden Sie unter
www.internationale-feng-shui-akademie.de

verstaubten Umgebung lebe, dann hat das ganz
klar Auswirkungen auf meine psychische und so-
gar korperliche Gesundheit. Wenn ich im AuBen
etwas dndere, l6se ich damit automatisch auch
innere Prozesse aus.

Haben Sie zum Thema eine Buchempfehlung?
Ja, zum Beispiel Karen Kingston, ,,Feng Shui
gegen das Geriimpel des Alltags*®.

Mit Nicole Finkeldei sprach Reinhold Jordan,
Textstudio Hofbieber, Rhon.




