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– die fernöstliche Lehre – ist auch in Europa 
inzwischen zu einem Begriff geworden. Der 
esoterische Beigeschmack von früher, ver-
flüchtigt. Inzwischen weiß man: Bei Feng 
Shui (Wind und Wasser) handelt es sich 
um eine jahrtausendealte Wissenschaft. 
Mit wachsendem Erfolg wird das Spiel mit 
Yin und Yang gezielt eingesetzt, um positive 
Lebensenergien zum Fließen zu bringen

85

Feng Shui
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A uch in der Gartengestaltung wird Feng Shui immer beliebter“, weiß
 Feng Shui-Meister Mark Sakautzky. Denn haben die Menschen erst 

einmal festgestellt, wie entspannend und gleichzeitig energetisierend eine 
maßgeschneiderte Einrichtung ihres Hauses oder ihrer Wohnung ist, folgt 
schnell der Wunsch einer harmonischen Fortsetzung im näheren Umfeld. 

„Bei der Umsetzung von Feng Shui in der Außenanlage“, erläutert Mark 
Sakautzky, „geht es wie auch im Wohnraum darum, die positive Lebens-
energie Chi ins Fließen zu bringen – und zwar optimal auf ihre Besitzer 
abgestimmt. Denn das ist die Voraussetzung dafür, dass der Garten für Sie 
zu einem Ort der Erholung wird, in dem Sie sich wohlfühlen, gerne auf-
halten und wunderbar entspannen.“ Sehr oft hat er jedoch erlebt, dass 
selbst aufwendig und teuer gestaltete Gärten ein Schattendasein fristeten; 
niemand wollte sich in ihnen aufhalten, weil keiner sich wirklich wohl 
darin fühlte. Grund dafür kann eine Kombination aus ungünstig platzier-
tem Teich oder Wasserstelle, einer blockierenden Anpflanzung von 
Hecken oder Bäumen sein. Auch gerade verlaufende Wege, die zu schnell 
fließendes Chi bewirken, können – anstatt Wohlbehagen und Entspan-
nung – Unruhe und Stress bewirken. 

„Ganz anders verhält es sich mit einem Garten, in dem das Chi (Energie) 
frei fließen kann; in dem Pflanzenformen, Farben, Objekte, Materialien, 
Symbole, Muster und Accessoires harmonisch auf die Besitzer abgestimmt 
sind. Diese Voraussetzungen werden vom Feng Shui-Experten anhand 
der Formen- und der Kompass-Schule ermittelt. Beide sind wichtig für 
die Beurteilung des bereits bestehenden Gartenpotenzials“, erklärt Mark 
Sakautzky. 

Dabei wird die Umgebung, aber auch der Garten selbst nach günstigen 
und ungünstigen Einflüssen untersucht. Scharfe Ecken und Kanten, die 
als geheime Giftpfeile gelten, müssen sanften Rundungen weichen oder 
werden durch die Anpflanzung von Kugelbuchs entschärft. Starr verlau-
fende Wege erhalten einen weicheren, geschwungenen Verlauf. Harte 
Beckenformen und deren steinerne Umrandung, zum Beispiel eines Gar-
tenswimmingpools, erhalten einen Rahmen aus Holzdecks in unterschied-
lichen Breiten. „Wo früher etwa ein Gartenteich vor sich hin moderte, 
gestalteten wir eine Anlage in Form eines Drachen, in die wir eine Sitz-
gruppe integrierten, die von den Gartenbesitzern begeistert genutzt wird“, 
erklärt Mark Sakautzky (Skizze rechts). Außerdem weiß er zu berichten, 
dass sich die Lebenssituation der Auftraggeber seit der Wohnraum- und 
Gartengestaltung nach Feng Shui nach deren eigener Aussage ständig 
gebessert habe.

Zum Gesamtkunstwerk gehören natürlich eine ebenso maßgerechte Grün-
bepflanzung, gehören blühende Blumen, gehören bequeme Gartenmöbel. 
Und für lauschige Abende sorgen Lichtinstallationen, die den Garten auch 
bei Dunkelheit zu einem Lebensraum mitten in der Natur werden lassen, 
in dem sich Körper und Geist wunderbar erholen können. 

INFORMATIONEN

Mark Sakautzky – Imperial Feng Shui Master

Feng Shui-Experte 
Mark Sakautzky

Im Feng Shui-Garten
kann die Energie frei fl ießen 
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Internationale Feng Shui Akademie
Hamburg – Frankfurt – Mallorca
Brauner Hirsch 16 c
22926 Ahrensburg (bei Hamburg)

Tel.  0 41 02 / 6 66 53 11 
oder  08 00 / 8 61 86 11
E-Mail sakautzky@ifsa.info
www.internationale-feng-shui-akademie.de


