MM-Leserin
Sandra Lehnis aus
Alar6 gewann eine

ganztagige

Feng-Shui-

Beratung mit

Fachmann Mark
Sakautzky. Mittels
eines Horoskops
und zahlreicher
,energetischer
MaBnahmen”
bekam nicht nur
ihr Domizil ein
frisches Gesicht,
sondern die
Bewohnerin auch
neue Impulse

VON
SUSANNE PETERSEN

un ist mir auch
klar, warum ich so
schwer in die Géan-

ge kam”, sagt Sandra Leh-
nis lachend. ,So lauschig
meine Wohnung auch war
— vom Feng-Shui her war’s
ziemlich kritisch.” Geahnt
hat die Kiinstlerin aus Ala-
r6 das wohl schon vorher,
als sie vor rund vier
Wochen an der MM-Verlo-
sung einer Fachberatung
des Feng-Shui-Experten
Mark Sakautzky teilnahm.

Der konstatierte nicht nur

im eigens erstellten Horos-

kop der Mieterin, son-
dern auch bei der anschlie-
Benden Besichtigung ihres
Domizils vor allem eines:
Zu viel Erde-Belastung”

Ubersetzt heift das: Im
Vergleich zu den anderen
Elementen — Feuer, Wasser,
Metall und Holz - sind

Erdenmenschen sehr prag-

matisch und mogen die
Dinge ,quadratisch, prak-

tisch, gut”. Das ist auch gut

so — solange diese Tendenz
nicht zu stark ausgepragt
ist. Wie bei Sandra Lehnis.
Deren Geburtsdatum hat
Mark Sakautzky verraten,
dass sie zu den Erdenmen-
schen gehort, die sich
schwer tun, loszulassen
oder Neues anzufangen.

JJetzt kommt Energie
in die Bude!”

)

WAS IST FENG SHUI?

Akupunktur im Raum:So definiert Fachmann Mark Sakautzky
Feng Shui. Dabei wird mit dem ,Qi", der Lebensenergie, ge- |
arbeitet, um sie in ein optimales Verhdlinis zur Materie zu set-

zen, Ziel der energetischen MaBnahmen ist es, in Wohn- und
Arbeitsraumen sowie in Garten gezielt bestimme Punkte zu be- ‘
arbeiten, um ein Maximum an unterstiitzender Energie flir seine
Bewohner bzw. Benutzer zu generieren. Ein Beispiel dafiir sind
historische Kirchen und deren Altarpositionen, die gezielt an
kraftvollen Orten stehen. Bei giner Feng Shui Beratung werden '
komplexe Berechnungsmethoden (plus Horoskop) eingesetzt, '
um spéter an energetischen Kernpunkten gezielt Planzen, Far-

ben, Symbole, Bilder oder Mdbel zu platzieren.

Ab 24. September 2007 bietet Feng Shui Master Consultant
Mark Sakautzky erstmalig eine einjahrige Grundausbildung zum
Feng Shui Berater auf Mallorca an (finfmal eine Woche). Inhalte
sind unter anderem die Elementenlehre,, Verbindung zur TCM i
(Traditionelle Chinesische Heilmedizin), Grundstiicks-, Hausund
Grundrissformen, Qi-Fluss-Optimierung in Haus und Garten.
Weitere Infos: www.internationale-feng-Shui-akademie.de

Auskunit per
Pendel: Unter
dem Bettent-
deckt der
Feng-Shui- |
Experte eine
Lwasserfiih-
rende Ver-
werfung”, die
nicht nur den
Schlafstort, &
sondernauch |
dasimmun- | N

system |
schwachen
kann. Fotos:
Patricia Lozano

verantwortungsvollen Job
iibernehmen. Insgesamt

mehr ,vertikale statt hori-

dynamische Strukturen, die
Wachstum symbolisieren”.

von den Anregungen des
Feng-Shui-Beraters begei-
stert: , Ich spiire schon jetzt,
wie durch die Veranderun-
gen Energie in die Bude
kommt.”

Sogar fiir ihren unruhi-
gen Schlaf, der ihre Krea-
tivitat schwachte, findet der
Energie-Experte eine
Losung. Am Fufende von

Pendel, verlauft eine , was-
serfilhrende Verwerfung”.

brauche die Wohnung

zontale Formen, sprich: |

Sandra Lehnis zeigt sich

Kurz: ,Sie kommen nur
schwer in die Gange.”

Viel zu tun also fiir den
,Feng Shui Master Consul-
tant”, der gleich mehrere
Ausbildungen gemacht hat:
Chinesische Astrologie,
Bauplanung, Geomantie
und Radidsthesie (Rute,
Pendel). Eine , stagnierende
Energie” findet er nicht nur
in Sandras Horoskop, son-
dern auch an vielen Stellen

ihrer Wohnung wieder. .

Grundriss und Ausrich-

tung - Ausblick nach |
Siid/West — spiegeln die -

Statik ebenfalls wider, sagt
Mark Sakautzky: ,Die
Kraftlosigkeit tbertragt

sich, man steckt wie im nas- °
sen Lehm.” Seine Aufgabe

besteht nun darin, ,ein

Diese Wasserader, so Mark
Sakautzky, erzeuge eine
positive Ionisierung, die
das Immunsystem
schwacht. Sandra hatte
zuvor — ,unbewusst!” - oft
mit angezogenen Beinen
geschlafen und iber
Gelenkschmerzen in den

FiiRen geklagt. Eine ,Geo-

protect”-Matte soll sie
kiinftig vor dieser Energie
schiitzen.

Die Kiinstlerin kann es

kaum abwarten, alle Vor-
schlage in die Tat umzuset-
zen, um frischen Wind auch
in ihr Kiinstlerleben (www.

' sandralehnis.com) zu brin-
Sandras Bett, so verrat das

gen: ,Damit ich endlich die
Friichte meiner Arbeit ern-
ten kann!” |

energetisches Gesamtkon-

zept zu aktivieren und die
nutzbringende Qi- oder
Lebensenergie in eine
unterstiitzende, positive
Richtung zu lenken.”

In der Wohnung stehen

. ,Wasser nahrt

Holz und zieht
Leben an™

nun einige Veranderungen -
an, um den ,Energiestau”
" an”. Ein kleiner Brunnen
Fiir , Frische und Wachs-
tumsdynamik” sorgt nach :

in Bewegung zu bringen.

Feng-Shui-Regeln das Ele-
ment , Holz”: Mini-Baum-

chen, Pflanzen und Bilder

Feng-Shui-
Berater Mark
Sakautzky mit
MM-Leserin
Sandra Leh-
nis: Fiirihr
lauschiges,
aber ,ener-
getisch
geschlosse-
nes” Domizil
in Alaré (0.)
wiinschte
sich die
Kiinstlerin
mehr frischen
Wind.

mit entsprechenden Moti-

- ven sollen Naturimpulse

geben. Helle Griinténe
unterstreichen diesen
Touch. Sandras kiinftiges
Esszimmer - bisher ihr
Arbeitszimmer ohne Fen-
ster, in dem , keine kreative
Energie flieen konnte” -
bekommt eine Riickwand
in Griin mit einem ,starken
Baumbild”, das die Kiinst-
lerin selbst malen wird. Zur

. Holz- gesellt sich die , Was-

ser-Thematik”. Denn, so
Mark Sakautzky: ,Wasser
nihrt Holz und zieht Leben

links neben der Eingangs-
tiir — ,,Die mannliche Yang-
Seite, die fiir Aktivitiat und
Business steht” —soll diesen
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Sandra Lehnis vor ihrer Wohnung, in der sich auch ihr Atelier
befindet: ,Endlich werde ich die Friichte meiner Arbeit ernten.”




