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Feng Shui
fiir mehi

D ie Leichtigkeit des Seins — wic schén, wenn man unbe- |
schwert den Tag genieflen kann, alles mit ficiem Kopf

bewildgr. Doch manchmal gibr es Lebensphasen. in denen man ‘
nicht mehr ganz so locker ist. Gerade nach einem Umeug oder
mit einer neuen Einrichtung stellen sich oft dittuse Unlustgefiihle

w90 ctwas muss nichr sein®, meint der Einrichtungs-Experte
Mark Sakautzky, ,genau da nimlich setze Feng Shui an. Das
eigene Potential zum Gliicklichsein Fsst sich stimulieren, die |

ein, von denen man nicht sagen kann, woher sie kommen, '

Lebensumstinde spiitbar verbessern.” !
An der Genauigkeir, mic der der Feng Shui-Berater jeden einzel- J
nen Raum tiberpriift, sicht man, dass der Mann mir der sympathi-

schen Aura, dem freundlichen, offenen Licheln diese fernostliche |

Philosophic lebt. Dabei ist er ganz bodenstindig geblicben.

DIE LEBENSQUALITAT

WIRD VERBESSERT

Zu Feng Shui kam Mark Sakauteky durch ganz personliche
Erfahrungen — und orientierte sich, fasziniert von der Materie,
beruflich véllig um. Heute ist er als Feng Shui-Consultant im
Privac- und Geschifisbereich titig und bilder zudem an der von
ithm mitgegrindeten Internarionalen Feng Shui Akademie neue
Berater aus. Das heifie: Er befasst sich hauptberuflich damit, fir
unterschiedlichste Menschen die harmonischste und fruchtbarsee
Umgebung zum Wohnen und Arbeiten zu schaffen. Dabei ist
Feng Shui natiirlich weit mehr als eine Arr chinesisch inspirierte
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Wohlbefinden

Text M. Keller Foros M. Sakautzky

Innenarchitektur, vielmehr befasst sich die 3000 Jahre ale
philosophisch-naturwissenschaftliche Lehre mit der gezielien
Beeinflussung und Aktivierung des Chi — so wird die positive
Lebensenergic von den Chinesen genannt in Wohnriumen
und an Arbeitsplirzen, also generell in der unmitelbaren
Lebensumgebung, Feng Shui bieter die Méglichkeir, den Fluss die-
ser Lebensenergie und somit unsere Lebensqualitic zu verbessern.
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Mark Sakauteky driickt es so aus: ,Feng Shui ist Akupunkrur im
Raum. Wortlich tibersetzt heildt es ,Wind und Wasser'. So wic
diese Narurkrifte das Chi aktiv zum Fliefen bringen, so stimulie-
re ich mit Feng Shui-Akupunkeurpunkten die Energicpotentiale
von Riumen." Ziel ist es, Disharmonien und Blockaden zu besei-
tigen und der Umgebung den optimalen Energiefluss wisderzuge-
ben. Fiir wen eigner sich nun Feng Shui? [m Prinzip ist es univer-
sell einsetzbar. Ob jemand abgespannt, nervis oder unzufrieden
ist, immer pleite oder unmorivierr, hekrische Kinder oder
Partnerschaftsprobleme har: Feng Shui kann die individuelle
Lebenssituation positiv verindern.

Der Profi Sakauwky, der sich vor allem aul Geschites- und
Projektberatungen spezialisiert hat, ist jedenfalls iiberzeugt: Wer
nach e¢iner Feng Shui-Beratung meine Empfehlungen umsetzt,
wird spiiren, dass sich Dinge dndern. Es ist, als wenn man sich
ganz sanit anders ausrichtet. So wie ein Magnet Stecknadeln in die
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gleiche Richrung drehr. Man erfreur sich wachsender Gesundheir,

entdeckt die Liebe neu, Geld kommt ins Haus...”

Neugicrig geworden? Zum Einstieg bicret der Feng Shui-Consul-
tant eine zweistiindige Schnuppetberatung schon fiir 125 Euro an.
Die weiteren Preise richten sich nach Komplexitit der Beratung,
Das ,Rolls Royee™Paker umfasst die ausgicbige Begehung des
Ortes, eine genaue Grundriss-Analyse, die Erstellung des chine-
sischen Horoskops sowie die Analvse der acht Lebensbereiche aller
Bewohner des Hauses.

Ubrigcns: Nach einer Beratung muss man sich keinesfalls kom-
plert neu einrichten. Oft sind es nur Kleinigkeiten, die sich
storend auf die Lebensenergic auswirken, und es lassen sich
Gestaltungsalternativen mit vorhandenen Mitteln entwickeln,
Eine neue Farbe in den Raum bringen, belebende Oasen mit
Pflanzen und Wasser schaffen — schon dies kann die Energie wie-
der besser flieffen lassen. Ausprobieren kann sich also lohnen, um
in allem, was man tut, jene Leichtigkeit zu finden, die das Leben
um so vieles lebenswerter machr.
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