Y Kleine FENGSHUI-Tipps, damit Ihr Urlaub noch schéner wird

endlich Urlaub!

Hurra,
Was ist, wenn ausgerech-
net in der schonsten Zeit
des Jahres nicht ,alles im

Fluss" ist? Dann probie-
ren Sie es doch mit der
ferndstlichen Lehre
.Feng Shui” (lbersetzt:
Wind und Wasser).

Wie flr Sie mit kleinen
Tricks alles harmonischer
und glicklicher laufen
kann, verrdt lhnen in
mach mal Pause Feng
Shui-Experte Mark Sakau-
tzky*. Sie wissen: Je
mehr positive Energie Sie
im Urlaub sammeln, um-
so mehr erholt sich lhre
Seele, |hr Korper. Umso
mehr positive Energie
tanken Sie fir den Alltag.
1. Auch wenn es ein Ho-
telzimmer ist, stellen Sie
sich regelméalig Blumen
ins Zimmer, das bringt
Frische und Lebendigkeit.
2. Wenn Sie nicht schla-
fen kénnen, weil |hr Bett
in direkter Linie — oder
teilweise — zwischen Tir
und Fenster oder Bal-
kontdr liegt, stellen Sie ei-
nen Stuhl in diese Ener-
gielinie vor das Bett
Achten Sie auch darauf,
dass Sie am Kopfende ei-
ne feste Wand haben und
von dort die Tdr sehen
kénnen. Das gibt Sicher-
heit —auch im Schlaf.

3. Achten Sie darauf,
dass von Tischen oder
Schrénken keine scharfen
Kanten oder Ecken auf Ihr
Bett zeigen. Andernfalls
rucken Sie Bett oder Tisch
bzw. Schrank, so dass die
Kanten nicht mehr auf Sie
oder das Bett zeigen.
Wenn das nicht geht, han-
gen Sie nachts ein Bade-
tuch oder einen -mantel
Uber die Kanten.

4. \Wenn Sie Spiegel im
Zimmer haben, die auf das
Bett zeigen, hangen Sie
diese unbedingt zum
Schlafen mit einem Laken
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oder einem
Handtuch
Zu. Der
Spiegel ist
vollig ok.,
wenn Sie
aktiv  sind,

also auch fur die Erotik.
Aber sobald Sie tief schla-
fen, tritt lhr Aura- oder
Astralkérper aus lhrem
leiblichen Kdérper und er-
schrickt sich im Spiegel.
Das bringt Unruhe im
Schiaf.

5. Wenn Sie einen Fern-
seher im Zimmer haben,
machen Sie ihn nachts
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aus. Auch die Stand-By-
Funktion ausschalten. Das
gilt auch fiir andere Elek-
trogerate im Zimmer. Ra-
diowecker stellen Sie so
weit wie moglich vom
Bett weg, da diese Gerate
E-Smog produzieren.

6. Schlafen Sie immer
noch schlecht, stecken Sie
den Stecker der Nacht-
tischlampe andersherum
in den Stecker, oft redu-
ziert eine Umpolung auch
den E-Smog.

7. Besorgen Sie sich vor
dem Urlaub ein Raucher-
stabchen mit schénen Blu-

. So wu:htlg sind _BIumen im Hotelzimmer

men- oder Obstdiften
(z.B. Aprikose oder Zimt)
und zlinden Sie diese an,
vor allen Dingen am ersten
Urlaubstag. Raucherwerk
reinigt die Atmosphére ei-
nes Zimmers — auch von
der Energie des Vorgan-
gers — und verankert lhre
eigene Energie.

8. Wollen Sie mit lhrem
Partner enger zusammen-
ricken, legen Sie unter
das Beft eine liegende
Acht — Symbol flr ewige
Zusammengehdrigkeit.

9. Wenn Sie auf einen
Flirt aus sind, stellen Sie in
die Sud- oder Sud-West-
Ecke das Bild eines Par-
chens — es kann ruhig ero-
tische Qualitdten haben —
und dazu einen roten Kar-
ton. Diesen schneiden Sie
so aus, dass die Umrisse
aussehen, als wirde je-
mand mit Umhang seine
Arme und Beine gespreizt
vom Korper halten, etwa
wie ein Geist im Nachtge-
wand. Vor den Karton stel-
len Sie taglich ein Glas
oder eine kleine Schale fri-
sches Wasser.

* Mark Sakautzky ist Feng
Shui Master Consultant

und lebt in Hamburg
(040/4093 97). Weitere
Infos auch unter

www.fengshui-spirit.com

mach mal Pause 51



