BESSER LEBEN

Kim Bartsch (44) aus Hamburg iiber Feng Shui

So habe ich das Gliick

in mein Haus gelockt

lles Quatsch!™, hitte . die
A}Iotelfachfrau Kim Bartsch

(33) bis vor wenigen Wo-
chen noch iiber Feng Shui
(sprich: Fing Schudj) gesagt.
Heute strahlen die Augen der
hiibschen Hamburgerin, wenn sie
dariiber spricht: ,,Das war der be-
ste Schritt, den ich machen konn-
te!”. Kims Geschichte begann im
vergangenen November. Auf ihrer
Seele lag ein groBer Schatten —
so dunkel wie die Jahreszeit: ,,Im
Beruf und in der Liebe lief’s
schlecht, nachts konnte ich nicht
schlafen. Tch war total unzufrie-
den, bewegte mich wie ein Ham-
ster im Rad.”

Beim lustlosen Durchblittern
von Zeitschriften blieb die
Single-Frau bei ecinem Artikel
hingen, der sie neugierig machte.
Darin war die Rede von Feng
Shui. Das ist die Wissenschaft
vom Leben in Harmonie mit der
Umgebung. Grundidee: Wie soll
jemand im Alltag Kraft, Sympa-
thie und Lebensfreude ausstrah-
len, wenn er schon tagtiglich
durch die eigenen vier Winde

FENG SHUI: Mit ein paar Tricks Lebensgefiihl gesteigert

Es ist besser eine Kerze anzuziinden, als iiber
Dunkelheit zu klagen, sagt ein chinesisches
Sprichwort. Was es bringt, seine Lebensein-
stellung zu verandert, erzahlt Kim aus Hamburg

negativ beeinflusst wird? Kim
Bartsch sah sich in threr 52-qm-
Wohnung um und fiihlte sich
noch ungliicklicher, obwohl ei-
gentlich alles nett, sauber und
gemiitlich aussah.

Ein Arbeitskollege machte sie
darauf aufmerksam, dass es pro-
fessionelle Feng-Shui-Speziali-
sten gibt (iibrigens lassen sich

- auch Madonna und Richard Gere

beraten). Der Experte Mark Sa-
kautzky (48) aus Hamburg sah
sich zundichst in Kims Wohnung
um, horte sich ihre Lebenssituati-
on an: was lauft falsch, was ist zu
verbessern, Beruf, Liebe, Schiaf,
innere Ausgeglichenheit...

Nach der Messung der Him-
melsrichtungen, denen im Feng
Shui eine exakte Bedeutung zu-
geordnet ist, wurde umgestellt.
Sakautzky: ..Es ist nicht notig,

sich ferndstlich einzurichten oder
gar die ganze Wohnung umzu-
krempeln. Die Kunst liegt im De-
tail'* So brachte er die ,,Energie
in der Wohnung zum FlieBen™:
Im Wohnzimmer wurden Sofa
und Essecke verschoben, genauso
das Bett im Schlafzimmer. Der
Grund: Kim hat nun die Winde
schiitzend im Riicken und gleich-
zeitig den Raum, vor allem den
Eingang, im Blick. Das beruhigt
und gibt innere Sicherheit, Genau

Plotzlich bekam
ich einen neuen
Job angehoten

wie die hellen, frischen Naturto-
ne. Sakautzky: ,.Sie passen zu
ihrem Typ und machen die Woh-
nung lebendig.” Vorher hatte die

Seht her, mir geht's
wieder richtig gut.
Die Hamburgerin
Kim Bartsch in ihrer
siiBen Wohnung

Farbe schwarz dominiert. Neue
Lampen, rote und weille Kerzen
geben schones Licht (Kim:,Es
ist, als ob jemand an deiner Seele
zupft!®). Sattgriine Pflanzen bele-
ben den Wohnraum.

Kim Bartsch (dic gebiirtige
Siidkoreanerin kam mit 5 nach
Deutschland): ..Ob Sie es mir
glauben, oder nicht, ich schlief
schon in der ersten Nacht besser
und freute mich auf den neuen
Tag. Irgendwie wurde ich ausge-
glichener und gliicklicher!™ Ihr
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£ penlicht sorgen fiir Entspannung, Tische wurden umgestelit  die Frau jetzt mit in den Alitag nimmt wenig Lichtquellen
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neues Selbstbewusstsein fiel auch
anderen Menschen auf. ,Ich be-
kam plotzlich eine Stelle als
Biiroleiterin bei einem groBen
Makler angeboten!*

Hat sich die Feng Shui-Bera-
tung gelohnt? Kim: Ja!!! Ich
komme als Mensch wieder posi-
tiv riiber. Ich habe neue Kraft ge-
tankt.”

Ubrigens: wie es heute ‘aus-
sieht. ist sie im Friihling schon
nicht mehr allein...

Olaf Butterbrod
NACHHER
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Nach der Beratung: Das So-
fa steht vor einer Wand (die
Tiir im Blick). Auf dem
Schrank im Osten (= Famili-
ensinn und Gesundheit)
stehen alle wichtigen Fotos

NEUGIERIG?

Was ich iiber Feng Shui
wissen muss

1. Feng Shui heiSt,, Wind
und Wasser”. Wind
bringt gute Energie, Was-
ser bringt diese Energie
zum FlielSen. Feng Shui
hilft, die positive Lebens-
Energie zu aktivieren.

2. Feng Shui-Berater wie
Mark Sakautzky (040 - 40
9997, Schnupper-Bera-
tung 125 €) finden her-
aus, wie das Potenzial
zum Gliicklichsein akti-
viert werden kann. Sogar
viele Firmen richten ihre
Biire danach aus.

3. Ein seridser Feng Shui-
Berater sagt Ihnen VOR-
HER, was die Beratung
kostet. Adressengibt es
beim Verband fiir Feng
Shui und Geomantie, (Te-
lefon 06131-698198), In-
ternet: www.fengshui-
spirit.de

4. Literatur: g
Lillian Too, Die
Grundlagen
des Feng Shui,
Knaur Verlag,
1090€




