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Zu viel tun ist nicht
unbedingt besser
als zu wenig tun.

FENG

SHUI

— wie man
im Garten
Energie
einfangt

Alexandra zu Knyphausen

Klosnergmen haben sie,
ische ~ Gutsanlagen
haben sie lmd viele traditionelle
Bauemganen die mit ihrer
g:bung ver- und in sie einge-
wachsen sind: gute Energie
stréme. Die Chinesen haben das
seit mehr als 3000 Jahren beob-
achtet, standardisiert und daraus
Feng Shui (Feng = Wind, Shui
r) entwi 0|I eine Lehre

tenmit positiven En ien ( e—
sisch: Ch:] versehen soll.

Fen, , fiir manche nur eine
besdransa s ModBer Neiing
aus dem fernen Osten, verdient
sich inzwischen immer mehr Me-
riten, weil es ein praktikables
System ist, mit dem man Ener-
gien erkennen und leiten kann.
SchlieBlich werden wir alle von
Energien beeinflusst, auch wenn
wir das oft nicht realisieren.

Feng Shui in Gérten der west-
lichen Welt anzuwenden heiBt
nicht, das heimische Grundstiick
in eine chinesische Landschaft
umzufrisieren, mit Ostasiatica
auszustaffieren oder fernstliche
Pflanzen zu verwenden, sondern
Girten nach bewihrten Harmo-
nie- und Gestaltungsprinzipien
zu schaffen.

Wer das Gliick hat, einen Gar-
ten zu besitzen, kann dort nach
und nach ein paar Feng-Shui-
Regeln ausprobieren, ohne ihn
dafiir gleich véllig umgraben zu
miissen. ,Grundsétzlich gem os
darum, mit theti-

Irgendwas stimmt
nicht mit Ihnen,
Sie fiihlen sich
miide und schlapp?
Vielleicht liegt es
an Threr ENERGIE.
Feng Shui kénnte
helfen, wenn Sie
einen Garten haben:
Es bekdmpft Stress,
holt Harmonie

und Kraftins Leben.

schiilerin des qualifiziertesten
Feng-Shui-Experten im Westen,
Master Chan Kun Wah. ,Ein
Feng-Shui-Garten besticht durch
dezente Asthetik. Man fiihlt sich
in ihm wohl, und er hilft, Stress

scher Land: schﬂftsarchuektur die
.gute Energie' von Umwelt und
Wohnort im Garten einzufangen
und schlechte Energien‘ abzu-
lenken®, sagt die Feng-Shui-
Beraterin Gefion Wolf, Meister-

und it zu
finden.

So schdn kann ein Feng-Shui-inspirierter Garten in unseren Breitengraden sein: Hier, in der Hingematte, kann man auftanken und hal

Anregung fiir alle Sinne. Das Bewusstsein &ffnet sich - ein Ort der Geborgenheit und Inspiration zugleich.

dient dazu, sich mit der Umwelt
zu vereinen®, wei8 Gefion Wolf.
.Feng Shui ist in diesem Sinne
Effizienz. Legen Sie Ihren Garten
gut an: mit einem Minimum an
Pflegobedarf und einem Maxi-
mum an Nutzen. Sie miissen in
ihm zur Ruhe kommen und durch

Dabei folgt das Mit-
einander von Pflanzen, Steinen
und Wasser (falls moglich), For-
men und Farben festen Regeln,
die positive Energiestrome sinn-
voll leiten. Feng-Shui-Anhiinger
sehen in jeder Pflanze, jedem
Stein und jedem Gestaltungsele-
ment, zum Beispiel einer Skulp-
tur, einen Energiepunkt. Allein
der Blick darauf kann mit auf-
bauendem Chi versorgen.

Gutes Feng Shui sieht man
nicht, man fiihlt es. ,Der Garten

ihn hindur

Wer seinen Garten (um) estal—
ten méchte, kann mit Hilfe von
Feng Shui Energie auf'sein Anwe-
sen holen und zirkulieren lassen.
Er kann dazu die Struktur des Ge-
landes sowie Pflanzen und ande-
re Hilfsmittel wie Brunnen oder
Standbilder nutzen und damit
te und schlechte Einfliisse aus der
Umgebung emfangen oder ablei-
ten. Dabei gibt es grundsitzlich
fiinf Energie-Qualititen: Holz,
Feuer, Erde, Metall und Wasser.

Links: Die. snnmn Tone dieses Klanguplels wlrken beruhigend und
tte: Wegs

n das

je sind Adern

req
des Chi und Iellen die Energie zwischen varschladenen Bereichen
des Gartens. Am besten sind sie aus natiirlichen Materialien,

leicht geschwungen und gut befestigt. Rechts:

Ein Garten, der auch

ein Erfahrungsfeld ist und etwas bietet, das zum Beriihren reizt,
wie diese Relief-Skulptur, starkt ebentalls das Chi seiner Besucher.

FOTOS: NICKIG, BORSTELL, REDELEIT, EITERBACH,

Richtig eingesetzt, kiénnen sie
sich gegenseitig zum Nutzen der
Gartenbesitzer beeimflussen.

as Denkmodell eines Ideal-
falles hilft bei der Ges staltung: Am
besten steht demnach ein Haus
mitten in einem Garften oder we-
nigstens mit der Riickseite beson-
ders geschiitzt (siehe Grafik
rechts unten). Ideal ist es, wenn
das Gelinde dort ansteigt oder
hohe Biiume, Ziune oder Mauern
dort stehen. Denn olhne Riicken-
schutz fiihlen sich Menschen im
Haus oft unsicher - ohne den
Grund benennen zu kénnen.

Die Gestaltung des Eingangs-
bereichs ist wichtig, weil das Ge-
biiude von dort aus maglichst viel
Chi aufnehmen soll. Was den Gar-
tenangeht, wire ein schéner Vor-
garten oder Vorplatz gut. Zu-

ENE GEMKE

fahrtswege sollten geschwungen
sein, damit Energie harmonisch,
sanft und %%eichmiiﬂig auf den
Eingang treffen kann. Am besten
ist es, wenn niedrige Hecken oder
Bii ('he Vorplatz oder Auffahrt

er der wesentlichen Grund-
siitze im Feng Shui ist die Zuord-
nung: Jeder Bereich im Garten
soll Zweckorientiert bestimmten

ten zugeordnet werden,
denn jeder Platz hat nach chine-
sischer Denkart ganz bestimmte
Eignungen. Wichtig ist, beson-

Energie wird richtig genutat,
wenn es von guter Qualitit ist und
maBvoll und kontinuierlich, am
besten iiber Steine oder Stufen
flieBt, sich mit Sauerstoff aufladt
und in Teichen féngt, bis es ruhig
wird, bevor es weiterflieBt. So
schafft man ein hoch energeti-
sches Feld, das Grundlage fiir
Wachstum und Wohlergehen ist.
Aber auch fiir Menschen, die
nicht den idealen Garten haben,
weil sie beispielsweise im Reihen-
ohnen, unausgewogene
Grundstiicksformen oder kaum

ders bei U von Gér-
ten, sich von allem zu trennen,
was iiberfliissig ist, um Raum fiir
neues, kreatives Chi zu schaffen.
Wer die Maglichkeit hat, tut gm
daran, Wasserbereiche anz
legen. Wasser als Triger von

stelit:

ten siel

und freihatt.

Wenn man mit dem
Ricken zur Vordersei-
te des Hauses steht
und geradeaus in den Gar-
, ist auf der Haus-
Rickseite die Schildkrate
angesiedelt, die den Bewoh-
nern sozusagen mit ihrem
Panzer den Riicken schitzt

Rechts vom Haus ist die
Seite des Tigers, der fur die
weibliche Energie steht,

haben, gibt es
Moglichbelten, din Ritorgle durch
Feng Shui einzusammeln. Wer
auf  abschiissigem  Gelinde
‘wohnt, muss zum Beispiel auf-
passen, dass ihm das Chi nicht
den Hang hinunterléuft. Scharfe

sanft ist und stets bereit,
auf Bedrohungen zu reagie-
ren. Links liegt die Drachen-
seite, die fir die mannliche,
kraftvolle, dominante Ener-
gie steht, mit der der Dra-

KONFUZIUS

Interview
mit der
FIRST
LADY

Christina Rau hat kein
Amt, aber viele Aufgaben.
Aber Tatkraft liegt ihr. Ein
Gespréch Gber ihren
Alitag zwischen Festakt,

Staatsbesuch und Eltern-
abend. Seite 2

Die Zeit ist
wieder reif
fir HAIR

35 Jahre nach der Erst-
auffiihrung kommt das
Musical wieder auf die
Bithne - aktuell wie eh
und je. Seite 3

Das schonste
MOHNFOTO

Liebe Leser, noch eine
Woche haben Sie Zeit:
Schicken Sie uns Ihr
schonstes Mohn-Fotol

Die besten Fotos verdf-
fentlichen wir am 5. Juli

1 im.Journal, Senden Sie

Lt woun far. torison v
Ihre Bilder (Abzige ab

10 x 15 cm oder Dias) bis
zum 21. Juni 2003 an das
Hamburger Abendblatt,
Wochenend-Journal, Brief-
fach 2110, 20350 Ham-
burg. Stichwort: Mohn.
Digitale Fotos bitte als
E-Mail-Anhang an jour-
nal@abendblatt.de - mit
Ort und Datum der Auf-
nahme, Anschrift und
Telefonnummer.

Dach- und Mauerkanten von
Nachbarhiusern (,Poison Ar-
rows®: giftige Pfeile), die mit
schneidendem Chi storen, lassen
sich durch Gehilze mildern.

Als personlichen Ruheplatz
withlt man am besten eine Stelle,
wo Hunde oder Kinder unter vier
Jahren sich gerne aufhalten.
Auch Bienen und Schwalben ha-
ben ein sicheres Gefiihl fiir gute
Schwingungen. Wo Katzen sich
mederlussen. st Vomcht gobo-

it ufladung
l'ells kénnen sio schlechte Pli ,o
ﬁule umpolen®, sagt Gefion

Aher veréndertes Chi kann
auch Folgen haben, und zwar
schwerwiegende. Wer alle ener-

Fortsetzung auf Seite 2

EIN GARTEN SOLL WIE EIN LEHNSTUHL SEIN

Im idealen Garten gilt beim
Feng Shui das so genannte
Lehnstuhlprinzip: Wir fihlen
uns dberall da besonders
wohl, wo wir im Riicken ge-
schiitzt sind, beide Seiten
Geborgenheit vermitteln
und der Blick nach vorne
schweifen kann - wie in
einem Sessel mit Armieh-
nen. Diese Situation wird
durch eine Formation my-
thologischer Tiere darge-

che das Haus bewacht. Die
Vorderseite des Hauses ist
die Perspektive, symbolisiert

durch den Vogel Phoenix,
der hoch fliegen und weit
ibers Land sehen kann.
Hier soll der Blick ungehin-
dert schweifen kénnen.
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Fortsetzung von Seite 1

getischen EinflussgroBen ab-
stimmt und dabei auch das chine-
sische Prinzip der Gegenpole Yin
und Yang beachtet, greift dabei
allerdings auch in weitere Le-
bensbereiche ein.

»Feng Shui*, sagt Gefion Wolf,

Hfunktioniert nach dem Reso-
nanzprinzip. Der Mensch kreiert
sich unbewusst nach seinem psy-
chischen Muster eine bestimmte
Raumsituation, die seine Gefiihle
spiegelt und bestétigt. Indem er
seine Umgebung durch Feng Shui
veréindert, bringt er dieses einge-
spielte System durcheinander,
sprengt also eingefahrene Muster
und Glaubenssitze und kann sich
dadurch neue Handlungsmog-
lichkeiten verschaffen.

Genau deshalb ist auch Vor-
sicht geboten. Schon in den Vor-
besprechungen ihrer Beratungen
spricht Gefion Wolf manchmal
Warnungen aus, denn Feng Shui
kann an den Beziehungen der
Beteiligten und an hierarchi-
schen Strukturen drehen: ,Wenn
Sie einen Garten &ndern, @ndern
sich unter Umstinden dadurch
Familienverhiltnisse. Das muss
man sich vorher iiberlegen.*

‘Wer sich mit Feng Shui befasst,
hat allerdings auch die Chance,
dass er durch die ganz neue Per-
spektive erfihrt, dass er auch in
seinem Leben etwas veréindern
kann. ,Wir kénnen*“, sagt Gefion
Wolf, ,, mit Feng Shui etwas Gu-
tes, Forderliches erreichen, aber

Wassar, das Lnbenulsmant
schlechthin, ist ein wichtiges
Element eines Gartens - es
sammelt Energie. FOTO: BORSTELL

es kann auch ans Eingemachte
gehen. Gutes Feng Shui macht
nicht automatisch reich und
gliicklich, aber es harmonisiert,
unterstiitzt und energetisiert —
und triigt damit mittelbar zu gro-
Berem Erfolg, mehr Gesundheit,
Ausgewoge \eit und Zufrieden-
heit bei.*

M Feng Shui Beratungen: Gefion Wolf,
82152 Planegg b. Miinchen. Tel.: 089/
859 96 80. E-Mail: uulunw@dehltel net
Ma Sakautzky. Tel. 040/2
E-Mail: mark@sakauizky cum

Robert Pap, '
Renate Posch:
Feng Shui

im Garten.
Wissenswertes
und Tipps fiir die
Praxis.

Franck-

Kosmos;

64 S.; 7,50 Euro.

g Gunter Sators
FENG sHUI [
Garten gibt

eine sehr gute
Einfiihrung ins
Thema. Gréfe
und Unzer;

64 8.; 7,90 Euro.
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