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Liebe: Warum die Zahl 2" so wichtig ist

Ieh bin an einem Kollegen auch
privat interessiert. Jetzt habe ich
ihn zum Essen eingeladen — zu mir
nach Hause. Was kann ich tun, da-
mit der Abend ein kompletter Er-
Sfolg wird?

ANTWORT: Alles hangt von der
Planung ab. Kerzen geben ein wei-
ches Licht, was dafiir sorgen kann.
daB der Abend von Anfang an inti-
mer und entspannter wird, Alterna-
tiv konnen Sie auch indirektes Licht
benutzen, das an die Decke scheint.
Glinzendes Besteck, rote Servietten
und Tischdecken. geschliffene Gli-
ser und deren Funkeln geben die
Yang Energie und helfen den Abend
so zu gestalten, dass die Atmosphiire
aufregender wird. Rote Kerzen ge-

ben weiches Licht und signalisieren
Erotik (wie auch rote Kleidung,
Dessous und Schuhe). Schwarze Ak-
zente symbolisieren Wasser, rote das
Feuer — zusammen entsteht Dampf,
pure Energie.

Dekorieren Sie den Tisch zusitzlich
mit Symbolen von Dualitit, also ei-
ner ergiinzenden Partnerschaft: 2 (!)
Blumen in einer Vase, 2 (1) Kerzen
auf einem Stinder, 2 (!) Bliiten in ei-
ner Schale. Auch noch wichtig: Ver-
gewissern Sie sich. dass lhr Gast
nicht mit dem Riicken zu einer kan-
tigen Ecke sitzt, z. B. vor einem
Schrank (dann wird e¢r sich kaum
entspannen  konnen). Am  besten
sollte er auf einem Stuhl sitzen, der
nach Siiden steht. Viel Gliick!

Was an eine frilhere Partnerschaft erinnert, sollte

Traurig? Miide? Verliebt? weggepackt werden
FE N G SH U I- 3T damit Gliick: Nur wer entriimpelt,
» IppS, dami kann neu beginnen

auch Sie sich besser fiihlen
<

macht auch bei uns viele Menschen neugierig.

"~ Denn wer will nicht seine Lebensqualitét verbes-
sern? Oft reichen schon ein paar Kleinigkeiten. Schreiben
Sie uns, wenn Sie dazu auch Fragen haben. Denn lhr Wohl-
befinden liegt uns am Herzen. mach mal Pause verdffent-
licht die interessantesten Fragen, beantwortet vom Feng-
Shui-Berater Mark Sakautzky*

Energie: So helfen Pflanzen und Blumen

sind am besten, um die Raumluft zu
reinigen. Buschige Gewichse oder
grofiblitterige Pflanzen helfen. den
Gerduschpegel zu senken. Blitter
absorbieren Klangwellen aus der
Luft und machen den Raum ru-
higer, entspannter.
Ebenso ideal sind
Tischbrunnen  (Foto),
die fiir gutes Klima und
Wohlbefinden sorgen.

Ieh betreue eine dltere Tante, die
sich zu Hause gerade von einem
Krankenhausaufenthalt erholt. Wie
kann ich ihr Zimmer so frohlich
gestalten, dass sie bald wieder rich-
tig wohl fiihlt? Sie fiihlt sich ziem-
lich miide.

ANTWORT: Stellen Sie viele Pflan-
zen in die Wohnung Threr Tante, das
bringt natiirliche Chi-Energie ins
Haus. Gesunde, wachsende Pflanzen

Ein Tischbrunnen sieht nicht nur schén aus, sondern
schafft durch Luftbefeuchtung auch ein gutes Raumklima.
(Keramikbrunnen Locarno, ca. 120 Euro, Tel.: 040/7373759)

*Mark Sakautzky ist Feng Shui-Master Consul-
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Feng Shui, die chinesische Lehre zum Wohlfiihlen,

Nach langem hin- und
her hatte ich endlich
die Kraft, mich von
meinem  langjidhrigen
Partner zu trennen. Er
ist ausgezogen, ich bin
in meiner geliebten 2-
Zimmer-Wohnung ge-
blieben, Sie ist hell und
liegt zentral. Trotzdem
bin ich traurig, denn
fiberall lachen mich
Erinnerungen an. Ich
kann doch nicht alles
wegwerfen?

ANTWORT: Um lhnen
u helfen, vorwirts zu
schauen, ist es wichtig,
sich von dem ganzen
Wirrwarr zu befreien,
damit die Chi-Energie

einfacher flicBen kann.
Stellen Sie sich einen
groflen Karton fiir den
Keller bereit und schrei-
ben Sie ,.beendet” dar-
auf. Packen Sic alles,
was Sie an ihre Bezie-
hung erinnert, hinein.
Wenn Sie nach einem
Monat nichts davon ver-
missen, werfen Sie den
Karton samt Inhalt weg.
Andern Sie auch die Po-
sition von  wichtigen
Mabeln: Betten, Sessel,
Couch, Lieblingsstuhl
etc. Wenn Sie absolut
nichts umstellen kdn-
nen, verriicken Sie z. B.
wenigstens das Bett ei-
nige wenige Zenti- oder
Millimeter. So bekom-
men Sie energetische
Unterstiitzung, fiir eine
neue Perspektive im Le-
ben. Und: Suchen Sie
sich ein schénes Duftdl
aus. das Sie vom Ge-
ruch her mit Neuanfang
verbinden. Wenn Sie
das Ol in eine Duftlam-
pe wopfeln, duftet lhre
ganze Wohnung nach
Neuanfang und neu-
em Gliick.

Fotos: Mauritius, Brunnen: Firma Gauger (Tel.: 040/737375%; www.designerbrunnen.de)



